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Рабочая программа по элективному курсу «Практическая биология» для 10-11 классов 

разработана в соответствии с 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования 

-Положением о рабочей программе учителя, работающего по ФГОС начального, основного 

общего, среднего общего образования МБОУ «Глинновская СОШ» 

- Учебным  планом  МБОУ «Глинновская СОШ»  

Цели курса: 

1.Расширение и углубление знаний учащихся по общей биологии и экологии. 

Задачи курса: 

1.Предоставить учащимся возможность применять биологические знания на практике при 

решении биологических задач, формировать умения и навыки здорового образа жизни, 

необходимые в повседневной жизни. 

2.При помощи лекционных и практических занятий закрепить, систематизировать, углубить 

знания учащихся об общих закономерностях общей биологии. 

3.Создать условия для формирования и развития у учащихся умений самостоятельно работать с 

дополнительной литературой по предмету. 

4.Развивать интеллект учащегося, его интеллектуальное и творческое мышление, способствующее 

развитию интереса к предмету посредством практических работ. 

Разделы  курса соответствуют содержанию экзаменационной работы, и отведенные на них часы 

отвечают степени усвоения учебного материала учащимися. В экзаменационную работу, 

выполняемую выпускниками средней школы, входят задания по курсу основной школы. 

Изученные в 6—7 классах темы понятия не всегда повторяются в старших классах, на это зачастую 

нет времени на уроках. По этой причине необходимо дополни тельное время на их повторение и 

понимание с учетом знаний по общей биологии. Курс «Человек и его здоровье», изученный в 8 

классе, является значимым для каждого человека, и его повторение и осмысление с позиций 

выпускника средней школы имеет большое значение для формирования здорового образа жизни. 
Изучая в 10 классе средней школы вопросы химического состава и жизнедеятельности клетки, 
школьники еще не имеют необходимых знаний из смежных предметов — химии, физики. 
Повторение этих знаний в 11 классе делает их более прочными и обоснованными. Это касается 
также решения познавательных задач по молекулярной биологии, генетике и экологии. 

Данный курс рассчитан на 2 года обучения по 34 часа, с расчетом по 1 часу в неделю в 10 и 11 

классах. 

           Рабочая программа ориентирована на использование следующей литературы:   

Линия УМК И.Н. Пономаревой. Биология 5-9 класс. 

Высоцкая Л.В, Дымшиц Г.Н, Рувинский А.О. и др.; под ред. В.К.Шумного и Г.М. 

Дымшица. Учебник  

Дымшиц Г.М., Саблина О.В., Высоцкая Л.В. и др. Биология. Общая биология. 10-11 

классы. Практикум. 

Сивоглазов В.И., Агафонова  И.Б., Захарова Е.Т. Общая биология. Базовый уровень: 

учеб. для 10-11 кл. общеобразовательных учреждений / - М.: Дрофа, 2010. 

Формы организации учебного процесса: Основная форма обучения - урок. Все уроки 

можно разделить на три группы: урок изучения нового материала, урок закрепления и урок 

проверки знаний, умений и навыков.  

На уроке изучения нового материала используются такие формы организации учебной 

работы: лекция, экскурсия, беседа, лабораторная работа, конференция, традиционный урок.  

Урок закрепления включает такие формы как: семинар, практикум, консультация, 

лабораторная работа, конференция, урок ключевых задач, работа в парах постоянного и 

смешенного состава.  

Для текущего и промежуточного контроля и оценки знаний в системе уроков 

предусмотрены: устный опрос, проведение контрольных, практических и лабораторных работ, 

тестирование. 
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1. Планируемые результаты освоения учебного курса  

 

         Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены 

тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные универсальные учебные действия Выпускник научится: 

самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, 

что цель достигнута; 

оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия Выпускник научится: 

искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для 

широкого переноса средств и способов действия; 

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия Выпускник научится: 

осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

координировать и выполнять работу в условиях  реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств; 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

Планируемые личностные результаты освоения ООП 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
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готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного 

мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления 

истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное 

и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью; 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 

социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе 

России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; 

уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным 

символам (герб, флаг, гимн); 

формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, 

являющемуся основой российской идентичности и главным фактором национального 

самоопределения; 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу: 

гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от 

рождения, готовность к осуществлению  собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод 

других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина согласно 

общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к договорному 

регулированию отношений в группе или социальной организации; 

готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их 

права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности; 

приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; 

коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 
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способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и 

компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания иповедения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, 

художественной культуре: 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях 

об устройстве мира и общества; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и 

мира; понимание влияния социально- экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе 

подготовка к семейной жизни: 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни; положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей.Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к 

труду, в сфере социально-экономических отношений: 

уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных 

планов; готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; 

готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического 

благополучия обучающихся: 

физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 

 

Контролирующие материалы: 
1.Для подведения итогов реализации учебной программы будут использованы: 

Решение типовых заданий ЕГЭ 

Проведение пробное  ЕГЭ 

Анализ типичных ошибок при выполнения КИМов 

Учащиеся должны знать: 
1.Основные положения биологических теорий (клеточная, эволюционная теория Ч.Дарвина), 

учения В.И.Вернадского о биосфере, сущность законов Г.Менделя, Т.Моргана. 

2.Структуру и функции биологических объектов: клетки, хромосом, генов, вида и экосистем. 

3.Естественную классификацию органического мира. 
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4.Сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, действие естественного и 

искусственного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот 

веществ и превращение энергии в экосистемах и биосфере. 

5.Закономерности наследственности и изменчивости. 

6.Механизмы эволюционного процесса. 

Учащиеся должны уметь: 
1.Пользоваться знанием общебиологических закономерностей для объяснения с 

материалистических позиций вопросов происхождения и развития жизни на Земле, а также 

различных групп растений, животных, в том числе и человека на Земле. 

2.Давать аргументированную оценку новой информации по биологическим вопросам. 

3.Решать биологические задачи из различных сборников по подготовке к ЕГЭ, составлять 

элементарные схемы скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в экосистемах. 

4.Выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в окружающей 

среде, антропогенные изменения в экосистемах своей местности. 

5.Сравнивать биологические объекты, природные экосистемы и агроэкосистемы, биологические 

процессы и делать выводы на основе сравнения. 

6.Находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, 

справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернета) и 

критически ее оценивать. 
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2. Содержание учебного курса 

 

10 класс 

 

Бактерии (2часа) 

Бактерии. Решение заданий ЕГЭ. 

Прокариоты. Решение заданий ЕГЭ. 

Прокариоты –особенности строения и жизнедеятельности цианобактерий. 

Царство Грибы (2часа) 

Классы грибов. Решение заданий ЕГЭ. 

Грибы. Решение заданий ЕГЭ. 

Царство Растения (15 часов) 

Систематика низших растений. Решение заданий ЕГЭ. 

Водоросли. Особенности строения водорослей в связи с водным образом жизни. 

Мхи. Особенности строения и размножения мхов как примитивных растений. 

Лишайники. Особенности строения  Решение заданий ЕГЭ. 

Папоротники. Строение и размножения. Особенности строения , размножения и 

жизнедеятельности растений в связи с выходом на сушу. Решение заданий ЕГЭ. 

Систематика высших растений.  Решение заданий ЕГЭ. 

Голосеменные растения. Особенности строения и размножения. Решение заданий ЕГЭ. 

Покрытосеменные. Особенности покрытосеменных позволили им занять господствующее 

положение на суше. 

Опыление и оплодотворение у цветковых растений. Решение заданий ЕГЭ. 

Что представляет собою семя.  Строение семян однодольных и двудольных растений. Решение 

заданий ЕГЭ. 

Семейства класса Однодольные. Решение заданий ЕГЭ. 

Семейства класса Двудольные. Решение заданий ЕГЭ. 

Решение заданий  части А  ЕГЭ по изученным темам. 

Решение заданий  части В  ЕГЭ по изученным темам. 

Решение заданий  части С  ЕГЭ по изученным темам. 

Пробное  ЕГЭ. 

Царство Животные (14 часов) 

Систематика беспозвоночных животных. Основные характерные черты организации животных. 

Простейшие. Характерные черты организации простейших  (гетеротрофных протистов), 

Полость тела, каковы ее виды и функции у животных разных систематических групп. 

Типы  кровеносной системы характерны для животных  и их отличительные признаки. 

Особенности дыхания  у животных разных групп. 

Морфологические типы строения сердца у животных.  

Особенности строения и функционирования органов выделения  у различных групп животных.  

Типы нервной системы у животных 

Признаки кишечнополостных  и их низкий уровень организации среди животных других типов. 

Характерные черты строения плоских, круглых, кольчатых червей. Высокий уровень организации 

кольчатых червей. 

Особенности строения и жизнедеятельности членистоногих в связи с освоением  ими наземной 

среды. 

Общие характерные черты строения моллюсков. 

Особенности строения ланцетника как низшего хордового животного. 

Особенности строения и жизнедеятельности рыб, связанные с водным образом жизни. 

Особенности строения и жизнедеятельности земноводных как первопоселенцев  суши. 

Главные отличия  в строении и жизнедеятельности первичноводных и наземных  позвоночных 

животных. 

Особенности строения и жизнедеятельности  птиц в связи  с приспособление к полету. 
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Принципиально  важные черты организации млекопитающих ,позволившие занять 

господствующее положение в природе. 

Заключительные занятия (4часа) 

Пробное ЕГЭ 

Анализ типичных ошибок при решении заданий. 

11 класс 

Общая биология. Жизнь, её свойства, уровни организации, происхождение жизни (1 час) 

Химический состав живых организмов (6 ч.) 

Химический состав живых организмов. Вода и минеральные вещества. 

Углеводы, липиды, строение и функции 

Белки, их строение и функции 

Нуклеиновые кислоты, их строение 

Решение типовых заданий ЕГЭ (часть А и В) 

Решение типовых заданий ЕГЭ (часть 

Строение клетки (4 часа)  

Типы клеточной организации. Строение клетки: клеточная оболочка, цитоплазма. Строение 

клетки:  ядро    

Строение клетки:  одномембранные , двумембранные и немембранные органоиды клетки  

Основные различия клеток прокариот и эукариот.    

Решение типовых заданий ЕГЭ.    

Обмен веществ и превращение энергии  (5 часов) 
Типы питания живых организмов. 

АТФ и её роль в метаболизме.   

Фотосинтез, хемосинтез    

Биосинтез белка.    

Решение типовых заданий ЕГЭ (часть А и В)    

Решение типовых заданий ЕГЭ (часть С)  

Размножение и индивидуальное развитие организмов (5 часов) 
Размножение и индивидуальное развитие организмов.    

Митоз, мейоз    

Размножение организмов. Жизненные циклы растений.    

Решение типовых заданий ЕГЭ (часть А и В)    

Решение типовых заданий ЕГЭ (Часть С)  

                             

 Основы генетики и селекции (8 часов) 
Генетика и селекция. Наследственность и изменчивость. Первый, второй и третий закон Менделя.

    

Дигибридное и моногибридное скрещивание.    

Генетика пола, сцепленное с полом наследование.    

Селекция, центры происхождения культурных растений.    

Решение задач на моногибридное скрещивание   

Решение задач на дигибридное скрещивание    

Решение типовых заданий ЕГЭ (часть А и В)    

Решение типовых заданий ЕГЭ (часть В, С)    

Эволюционное учение (2 часа) 

Эволюция. Эволюционное учение Ч.Дарвина. Развитие органического мира   

Решение типовых заданий ЕГЭ (часть А, В и С)    

Тестирование учащихся по пройденным темам курса    

Тестирование учащихся по пройденным темам курса    

Анализ типичных ошибок при выполнения КИМов    

Заключительные занятия Пробное ЕГЭ. Анализ типичных ошибок при решении заданий.  
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3. Тематическое планирование 

 

 

№ п/п Тема занятий Количество 

часов 

 10 класс  

1 Неклеточные формы жизни  1 

2 Бактерии  1 

3 Царство Грибы  2 

4 Царство Растения  15 

5 Царство Животные  14 

6 Заключительные занятия.  1 

 Итого: 34 ч  

                                         11 класс  

7 Общая биология. Жизнь, её свойства, уровни организации, 

происхождение жизни.  

1 

 

8 Химический состав живых организмов  6 

9 Строение клетки 4 

10 Обмен веществ и превращение энергии   5 

11 Размножение и индивидуальное развитие организмов 5 

12 Основы генетики и селекции  8 

13 Эволюционное учение  4 

14 Заключительные занятия. 1 

 Итого: 34 часов  
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